Radquer Training's Herbst/Winter 2025/2026

METTMENSTETTEN
August Schwerpunkte; auf saubere Abldufe im Gelande, ( Schultern, Hirden, Kurventechnik etc.)
September  Schwerpunkte; Spritzigkeit und erste Wettkdmpfe in der Saison 2025/2026.
Oktober Schwerpunkte; Vorbereitung EM welche anfangs November stattfindet.
November  Schwerpunkte; Regenerationszeit und Aufbau 2ter Saisonhalfte mit Ziel SM Januar 2026.
Dezember Schwerpunkte; Schulung der Kurventechnik, Renntaktik-Situationen etc.
Januar Schwerpunkt; Schweizermeisterschaften und Weltmeisterschaften mitte und ende Januar 2026.
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